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Una mappa mentale e un diagramma utilizzato per
chULIFl@@.E visivamente informazioni.

Una mappa mentale € s JJ%@@ G"‘@JE"; intornoe a una
sola parola o a un testo, posto al centro, a cui si
aggiungono le idee M%@u@@_, parole e concetti.

Categorie principali si irradiane da un nedo centrale,
e le categorie minori sono sotterami di rami piu
grandi.
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Le categorie possono rappresentare parole,
idee, attivita o altri elementi relativi a una
parola chiave o una idea centrale.

Mappe mentali pessono essere disegnate a
mano, come “appunti” nel corso di una

conferenza o una riunione, o preparate
prima della ﬂ@z@@.w
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ﬁﬂind Map Showing the
Uses of Mind Maps
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@ Utilizzare immagini, simboli, codici e dimensioni in tutta la
voestra mappa mentale.

)

Selezionare le parole chiave e stamparle o scriverle utilizzande maiuscole
o minuscole.

@ Ogni parola / immagine & miglio sia sola e su una propria riga.

® Le linee deveno essere collegate, p _,;_Etem. do dall/immagine centrale.
Le linee centrali g@hm_k_,,mgpesse e si assottigliano allontanandosi dal
centro.
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a Listen
Questo elenco & di per sé piu conciso di
una version @ in prosa delle stesse

s |a

a mappa mentale di

queste li e\.gﬂuud@ di IMr é destinata

i

ad essere memorizzata piu facilmente e
« consultata piu vg-!'u@*cmenm
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Le Mappe mentali hanne molte applicazioni
in situazioni educative e di business, tra cui il

==

'R.

notetaking e il brainstorming (le idee vanne
inserite nella mappa radialmente @E’L.@uuu al
nedo centrale, senza assegnare loro priorita

e il lere rmgyup@amu ento e l'organizzazione
gerarchica deve avvenire in fasi successive).
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Listen

struttu

Siamo in grade dL | creare due tipi di connessioni:
| @ gerarchica, come i rami di un ane‘r@?,

connessione di ciascun elemento con quello
precedente;
@ associativa, collegando elementi che sono in punti 4

| differenti della mappa.

E anche possibile trasfermare la lmﬁ@@a_ mL@LnL'ﬂLI.@ in un
‘percorso creative™ che divide la in “nuvole”.
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We use this Mind Map® on several of our courses.
The tutor does a short verbal presentation which the
delegates then Mind Map.
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[ & This Mind Map can be reproduced for educational purposes.

‘e
PF’U’ ¢ () Tewsu permission should be sought regarding all other reproduction
. ' ‘ . Vlﬂy,h_ from info@illumine.co.uk Mind Map® created using
lll“m 'a""“g Buzan's iMindMap Software (www.illuminesoftware.co.uk).
Mind Map® and Mind Maps® are registered trademarks of the

Buzan Organisation.

better brains for better business*
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Le Mappe mentali sono molto utili nel
brainstorming di gruppo, per definire gli
obiettivi strategici, per disegnare un
progetto, per preparare una riunione.
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Un software di mappatura mentale puo essere
utilizzato per organizzare grandi guantita di
infermazieni, poiché unisece |'erganizzazione

spaziale e la strutturazione gerarchica dinamica.

| pacchetti software possono estendere il concetto
di Mappatura Mentale, permettendo alle persone
| di mappare non solo pensieri ed idee ma anche le

infoermazioni contenute sui loro computer e su
internet, inserendo nella r mappa fogli di calcolo,
doecumenti, link a siti internet, ir m_;gwl e filmati.
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Order

STRUCTURE

Associations

Radiant Blank

Landscape

How to ]
Mind Map
Connect Colour

Thinner 2

Thicker Print
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Grazie per la vostra attenzione

> TJito Livie Mengell
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